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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.  Рабочая программа учебного предмета по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее «Рабочая программа») 

разработана в соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (утв. приказом 

Минобрнауки России от 17.12.2010г. № 1897);  

-   Рабочая программа по предмету ОБЖ разработана на основании примерной программы по основам безопасности жизнедеятельности, 

составленной на основе ФГОС основного общего образования и авторской программы по «Основам безопасности жизнедеятельности» 5-9 

классы А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников. М. : «Просвещение» 2014 г. 

1.5.   Рабочая программа обеспечена УМК: Маслов А.Г., Марков В.В., Латчук В.Н., Кузнецов М.И., М. ; «Дрофа», 2014 – 2020.   

1.6. Программа учебного процесса по предмету ОБЖ разработана на 35 часов. В соответствии с годовым  календарным планом  МБОУ СШ 

№ 9 им. И.Ф.Учаева г. Волгодонска , утверждённым приказом МБОУ СШ № 9 им . И.Ф. Учаева  № 339 от 30.08.2021г. и предполагает 

проведение в 8 « Б» классе - 34 часов, учебные вопросы по 35 -му учебному часу перераспределены в теме № 1 "Обеспечение личной 

безопасности в повседневной жизни". 

1.8. Количество контрольных работ- 6; практических работ - 5.  

  

II.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

2.1. Личностные результаты. 

Вклад предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» в достижении личностных результатов в процессе обучения в 8 -м классе 

может выразиться в следующем: 

1)   физическое, эмоциональное, интеллектуальное и   социальное  развитие личности обучающихся с учётом исторической, общекультурной 

и ценностной составляющей предметной области; 

2)  формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;  

понимание  личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

3)   овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества 

окружающей среды, как естественной основы безопасности жизни; 

4)  понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения;  

развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и 

показателях  

5)  физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятиях; 

6)   установление  связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей.  

7) в развитии навыков сотрудничества с учителем, одноклассниками в разных ситуациях общения в процессе совместной деятельности, в 

том числе проектной; 

8) в формировании установки на безопасный, здоровый образ жизни, что достигается через отбор содержания (темы, учебные ситуации); 

9)  сформировать антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции. 



 2.2.  Метапредметные результаты: 
 принимать задачи учебной и коммуникативной деятельности, в том числе творческого характера, осуществлять поиск решения 

задачи, например – отрабатывать безопасные навыки выживания во время автономного существования на природе; 

 планировать, выполнять и оценивать свои учебные/коммуникативные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

её реализации; 

 понимать причины неуспеха учебной деятельности и действовать с опорой на изученное правило/алгоритм с целью достижения 

успеха; 

 использовать знаково-символические средства представления информации для создания моделей изучаемых объектов;  

 использовать речевые средства, жесты, сигналы и средства информационных технологий для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

 использовать различные способы поиска информации в соответствии с решаемой коммуникативной/познавательной задачей;  

 анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, группировать по отдельным признакам информацию на уровне звука, 

видимости, жестов, предложений; 

 владеть базовыми терминами и понятиями , отражающими существенные связи и отношения;  

 передавать, фиксировать информацию в таблице; 

 опираться на догадку в процессе чтения/восприятия (схем, картинок, фотографий) и на слух текстов по обеспечению безопасности;  

 осознанно правильно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации в устной и письменной форме;  

 слушать и слышать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою, договариваться в распределении ролей в процессе совместной деятельности;  

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающи х: 

 работать в материальной и информационной среде: комплексно использовать разные компоненты УМК (учебник, рабочую тетрадь, 

аудиоприложение), обучающую компьютерную программу; 

 формировать основные понятия современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 сформировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 формировать значимость личной и общественной современных основ безопасности жизнедеятельности;  

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;  

 выработать понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;  

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 выработать основные понятия опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая 

экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;  

 применять знание и умение для обеспечения безопасности и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 



 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;  

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

 овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 

рисков на территории проживания. 

 достижение предметных и метапредметных результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, необходимых для продолжения образования, является предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования. 

 при итоговом оценивании результатов освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего 

образования должны учитываться сформировать умения для выполнения проектной деятельности и способность к решению учебно -

практических и учебно-познавательных задач.  

 

2.3.  Предметные результаты: 

2.3.1. Ученик научится: 

-   правильно формировать знания и умения, полученные при изучении учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», 

востребованные в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные 

ситуации и в случае их наступления правильно действовать. 

-   понимать важность сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности.  

-  принимать ценности гражданского общества: права человека, правового государства, ценности семьи, справедливость судов и 

ответственность власти; 

- отрицательно относиться к приему: алкоголя, средств табакокурения,  психотропных веществ, в том числе наркотиков;  

-  быть готовым и способным  к нравственному самосовершенствованию. 

2.3.2.  Ученик получит возможность научится  : 
 -  соблюдать  основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; 

факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики;  

-   определять потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их 

возможные последствия и правила безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях;  

- обеспечивать  защиту личную и общественную от ЧС природного, техногенного, криминогенного, военного и социального характера, 

обеспечивающие права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;  

-  оказывать первую медицинскую помощь (самопомощь) пострадавшим при чрезвычайных ситуациях различного происхождения;  

-  предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную и общественную  

безопасность; 



-  действовать при возникновении пожара в жилище, в школе, на улице и использовать подручные средства для ликвидации очагов 

возгорания; 

-  соблюдать правила поведения на воде, оказывать первую помощь утопающему;  

-  оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;  

-  соблюдать правила личной и общественной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей; 

-  действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор 

документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;  

-  использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  

-   выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам;  

-   обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;  

-   соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте;  

-   безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;  

-   проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;  

-   оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях;  

-   обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.   

 

II.  КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

 

№ 

темы 

Тема Количест

во часов 

Контроль  

1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 11 Лекция, инструктаж, опрос  - 5 мин. 

Контрольная работа № 1, №  6. 

2.  Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. 

14 Опрос, лекция, работа по карточкам. 

Контрольная работа № 2, № 3, № 4. 

Практическое занятие № 1, № 2. 

3.  Первая медицинская помощь пострадавшим при поражениях аварийно 

химически опасных веществ. 

5 Опрос, лекция, практическая работа № 1. 

Работа на тренажёре «Александр – 

2.1.М». 

Практическая работа № 3, № 4, № 5. 

4.  Основы здорового образа жизни. 4 Опрос, лекция,  работа по карточкам. 

Контрольная работа № 5.   

 ВСЕГО: 34  

 



 IV. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

Тема № 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни - 11 часов 

 

          Введение в курс предмета. Порядок действий по сигналам оповещения ГО, при возникновении пожара и соблюдение ППД.  

Инструктаж по технике безопасности, пожарной безопасности, правилам дорожного движения дом а на улице, школе. Электробезопасность. 

Техника безопасности при организации и проведении спортивно-массовых, культурно-массовых мероприятий. 

Общая криминогенная ситуация в городе проживания, наиболее характерные случаи её проявления. 

           Возможные случаи покушения на имущество и жилище, основные способы защиты жилища от проникновения посторонних. Правила 

поведения детей дома в различных криминогенных ситуациях. 

          Возможные случаи покушения на имущество и жилище, основные способы защиты жилища от проникновения посторонних. Правила 

поведения детей дома в различных криминогенных ситуациях. 

          Зоны повышенной криминогенной опасности: вокзалы, стадионы, рынки, киноконцертные залы, стихийные митинги. Правила 

поведения. Оценка ситуации. Своевременно принятые действия. Самооборона и её пределы, юридическая защита прав личности. Понятие о 

преступлении, правонарушении. Виды наказаний, предусмотренных для несовершеннолетних. Презумпция невиновности. Возраст с 

которого наступает уголовная и административная ответственность.  

         Меры безопасного поведения на водоемах зимой и летом. Порядок оказания первой помощи. Оказание первой медицинской помощи 

при обморожении и утоплении. 

         Классификация, причины ДТП. Участники, очевидцы, свидетели. Правила дорожного движения – единый нормативный акт. 

Назначение правил. Появление первых правил дорожного движения в России. Ответственность за нарушения ПДП.  Обязанности 

пешеходов, велосипедистов, водителей. Светофоры. Сигналы регулировщика. Перевозка людей на общественном транспорте, грузовых 

автомобилях. Правила перевозки пассажиров на мотороллерах и мотоциклах. Дорога, перекрёстки, улицы. Назначение тротуаров, обочин, 

проезжих частей, трамвайных путей, разделительных полос, пешеходной и велосипедной дорожек. Правила безопасной езды на велосипеде, 

мопеде, скутере. Основные узлы м агрегаты велосипеда и мопеда. Снаряжение. Движение групп велосипедистов. Практическая езда на 

велосипеде. Подача предупредительных сигналов рукой. движение и торможение на асфальте, мягкой почве, изменение скорости. Езда с 

препятствиями. Назначение номерных, опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах. Регистрационные знаки 

транспортных средств юридических, физических лиц, иностранных государств, лиц без гражданства, транспорта допущенного временно к 

дорожному движению. Опознавательные знаки: шипы, перевозка детей, глухой водитель, учебные механические средства, ограничение  

скорости, опасный груз, крупно-габаритный груз, длинномерное ТС, инвалид. Тормозной, остановочный путь. Время реакции водителя. 

Время срабатывания тормозных систем, торможение. Общие правила проезда перекрестков. Проезд регулируемых и нерегулируемых 

перекрестков. Правило помехи справа. Движение по знакам приоритета. Пользование осветительными приборами и звуковыми сигналами. 

Движение в тёмное время суток в городе и за его пределами. Порядок обгона в темное время суток. Ослепление светом и его последствия. 

Движение в условиях ограниченной видимости: туман, снег, дождь.  

Контрольная работа № 5 «Защита детей забота общая»   



Вопросы: 

1. Причины дорожно-транспортных происшествий. 

2. Участники дорожного движения. Сигналы светофоров и регулировщика. 

3. Дорожные знаки и дорожная разметка. 

4. Обязанности пешехода,пассажира, водителя велосипеда, мопеда, скутера. 

5. Неисправности при которых запрещена эксплуатация велосипеда, скутера.  

6. Административная и уголовная ответственность несовершеннолетних 

 

Тема № 2. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера - 14  часов. 
       Аварии на объектах. Основные понятия и определения аварий и катастроф. Характеристика поражения и возможные последствия 

(пожары, взрывы. Выбросы аварийно химически опасных, радиоактивных  веществ).  Средства защиты. 

             Характеристика и возможные последствия при пожарах и взрывах. Поражающие факторы пожаров, взрывов. Процесс горения. 

Огнетушащие вещества. Способы тушения.  Рекомендации населению по правилам безопасного поведения при пожарах и при угрозе 

возникновения взрывов. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Действия населения в зонах промышленных пожаров и взрывов.  

              Особенности аварий на химических и радиационных предприятиях. Характеристика АХОВ. Воздействие на организм человека 

радиационных веществ. Поражающие факторы действия АХОВ и радиационных веществ. Защита населения от АХОВ и радиационных 

веществ. Йодная профилактика населения. Правила безопасного поведения в зоне химической и радиационной аварий. Средства 

индивидуальной и коллективной защиты. действия по сигналам ГО.  

              Причины гидродинамических аварий. Последствия. мероприятия по снижению потерь от гидродинамических аварий. Правила 

безопасного поведения при гидродинамических авариях. 

              Нарушение экологического равновесия. Состояние окружающей среды: атмосферы, гидросферы, литосферы, биосферы. Показатели 

предельно допустимых воздействий на природу. Экологические катастрофы. Ликвидация их последствий.  

Практическая работа № 1 Одевание фильтрующего противогаза ГП-5 по команде - "Газы!". Отлично -5 сек. Хорошо- 7 сек. 

Удовлетворительно -9 сек. 

Практическая работа № 2 Одевание лёгкого защитного комплекта Л-1 по команде - "Защитный костюм одеть!" Отлично - 120 сек. Хорошо 

-150 сек. Удовлетворительно 180 сек. 

Контрольная работа № 1 

Контрольные вопросы: 

1. Причины возникновения пожаров. взрывов на промышленных предприятиях.  

2. Поражающие факторы пожаров и взрывов. 

3. Последствия пожаров и взрывов. 

4. Действия населения в зонах промышленных пожаров и взрывов. 

5. Пожар и паника. 

6. Мероприятия по снижению потерь от пожаров и взрывов. 



 

 Контрольная работа № 2 

Контрольные вопросы: 

1. Особенности аварий на химических и радиационных объектах.  

2. причины и последствия аварий на объектах с наличием АХОВ и радиационных веществ. 

3. Защита населения от АХОВ и радиационных веществ. 

4. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

5. Правила безопасного поведения в зонах химических и радиационных аварий.  

6. Действия населения по сигналу ГО "Внимание Всем!" 

 

 Контрольная работа № 3 

Контрольные вопросы: 

1. Причины гидродинамических аварий. 

2. Последствия гидродинамических аварий. 

3. Мероприятия по снижению потерь от гидродинамических аварий.  

4. Действия населения в зоне гидродинамических аварий. 

5. Особенности экологических катастроф. 

6. Мероприятия по обеспечению экологической безопасности населения.   

 

Тема № 3.  Первая медицинская помощь пострадавшим при поражениях аварийно химически опасных веществ - 5 часа. 

     Воздействие химических веществ на человека. Физиологическое развитие человека. Порядок проведения йодистой профилактики 

граждан.      

 

Практическое занятие №1 Правила оказания первой медицинской помощи при травмах. 

Практическое занятие №2 Правила наложения стерильных повязок на туловище и нижние конечности. Способы обеззараживания частей 

тела.  

Практическое занятие №3 Первая помощь при утоплении. Первая медицинская помощь при удушениях, электрических травмах, при 

вынужденной потере сознания.  

Практическое занятие №4, № 5  Первая помощь при отравлениях: пищевых, АХОВ, тяжёлыми металлами, предметами бытовой химии, 

минеральными удобрениями. Первая помощь при попадании в зону радиационного заражения.   

Тема № 4. «Основы здорового образа жизни»    4 (часа) 

 



     Основные составляющие здорового образа жизни. Режим труда и отдыха необходимые условия жизни. Сочетание умственного и 

физического труда, необходимое условие повышения трудоспособности. Полноценное, сбалансированное питание. Основные элементы 

режима дня. Физическая культура и здоровье человека. Закаливание. Личная и общественная гигиена. 

     Вредные привычки их влияние на здоровье человека. Изменение в организме в период полового созревания. Личная гигиена в период  

полового созревания. Основы репродуктивного здоровья подростков. Признака беременности. Рождение ребенка и уход за новорожденным. 

 

Контрольная работа № 3 «Основы здорового образа жизни»   

Вопросы: 

1. Правила оказания первой медицинской помощи. 

2. Вредные привычки их влияние на здоровье человека. 

3. Личная и общественная гигиена.  

4. Основы репродуктивного здоровья подростков. 

5. Способы закаливания. 

6. Оказание первой медицинской помощи.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

V.  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

 

№№ 
п.п. 

Наименование темы урока Дата 
 проведения 

Содержание деятельности Домашнее 
 задание 

1 3 4 5 6 

1. Обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни. 

 Предметные:  
Отработать алгоритм действий при объявлении сигнала ГО «Внимание Всем! Знать 

порядок вызова специальных служб. Получения навыков соблюдения ТБ в школе, на 

улице, дома. выбор оптимальных форм поведения в классе, умение выделить 

нравственный аспект поведения, развитие понимания добра и зла в отношении с 

окружающей природой, животным миром,  

Метапредметные УУД: 
Умение устанавливать взаимоотношения с одноклассниками, развитие готовности к 

сотрудничеству и дружбе. умение участвовать в коллективном обсуждении проблемы, 

овладение монологической формой речи в соответствии с образцами, умение слушать, 
вступать в диалог, умение участвовать в коллективном обсуждении проблемы. 

 

2.  Обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни. 

 Предметные:  
Дать понятие о видах ЧС криминогенного характера. Отработать алгоритм действий 

при возникновении ЧС криминогенного характера.  

Отвечать на вопросы учителя и одноклассников,  участвовать в работе группы. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания по 

правовым основам РФ. 

Участвовать в жизненных ситуациях на уроке, слушать и понимать  других. 

 

3. Обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни. 

 Предметные:  
Отработать алгоритм действий при , чтобы не попасть в экстремальную ситуацию. 

Отработать алгоритм действий при взаимоотношениях с правоохранительными 

органами. Обеспечение безопасности на улице, в школе, дома.  
Отработать алгоритм по вызову оперативных служб города. 

Выработать алгоритм действий по время ЧС криминогенного характера. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Определить понятие самооборона, превышение необходимой самообороны, 

психологические приёмы самозащиты. 

Выработать алгоритм в отрицательном восприятии употребления табачных изделий, 

алкоголя, наркотиков и психотропных препаратов. 

 



4.  Обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни.  

 Предметные:  
Отработать алгоритм действий при взаимоотношениях с правоохранительными 

органами. Обеспечение безопасности на улице, в школе, дома.  

Отработать алгоритм по вызову оперативных служб города. 

Выработать алгоритм действий по время ЧС криминогенного характера. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.. 

 

5.  Обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни. Контрольная работа № 1 

  Предметные:  
Проверить уровень знаний учащихся по обеспечению профилактических мероприятий 

уголовного и административного характера. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально-оцениваемой 

деятельности, развитие готовности к сотрудничеству и дружбе, умениесоотносить 
поступки с нормами,  умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций.. 

 

6. Безопасное поведение населения в зоне ЧС 
техногенного характера. 

 Предметные:  
Приобрести знания, навыки при ЧС техногенного характера.  

Отработать алгоритм по вызову оперативных служб города. 

Выработать алгоритм действий по время ЧС техногенного характера. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

7. Безопасное поведение населения в зоне ЧС 
техногенного характера. 

 Предметные:  
Приобрести знания, навыки при ЧС техногенного характера.  

Отработать алгоритм по вызову оперативных служб города. 

Выработать алгоритм действий по время ЧС техногенного характера. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

 



освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

8. Безопасное поведение населения в зоне ЧС 

техногенного характера. 

 Предметные:  
Приобрести знания, навыки при ЧС техногенного характера.  

Отработать алгоритм по вызову оперативных служб города. 

Выработать алгоритм действий по время ЧС техногенного характера. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

 

9. Безопасное поведение населения в зоне ЧС 
техногенного характера. 

  . Предметные:  

Проверить уровень знаний учащихся при определении алгоритма действий вовремя 

пожаров и взрывов.. 

МетапредметныеУУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально-оцениваемой 

деятельности, развитие готовности к сотрудничеству и дружбе, умение соотносить 

поступки с нормами, формирование установки на бережное отношение к к собственной 

жизни и здоровью. 

 

10. Безопасное поведение населения в зоне ЧС 
техногенного характера. 

 Предметные:  
Приобрести знания, навыки при возникновении ЧС техногенного характера. 

Отработать алгоритм по вызову оперативных служб города. 

Выработать алгоритм действий по время ЧС техногенного характера. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 
формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

 

11. Безопасность и защита человека в ЧС 
техногенного характера. 

 Предметные:  
Приобрести знания, навыки при возникновении ЧС техногенного характера . 
Отработать алгоритм по вызову оперативных служб города. 

 



Выработать алгоритм действий по время ЧС техногенного характера. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

12. Безопасное поведение населения в зоне ЧС 
техногенного характера. 

 Предметные:  
Приобрести знания, навыки при возникновении ЧС техногенного характера .  

Отработать алгоритм по вызову оперативных служб города. 

Выработать алгоритм действий по время ЧС техногенного характера. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 
конфликтов и находить выходы из чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

 

13. Безопасное поведение населения в зоне ЧС 
техногенного характера. 

 Предметные:  
Приобрести знания, навыки при возникновении ЧС техногенного характера . 

Отработать алгоритм по вызову оперативных служб города. 

Выработать алгоритм действий по время ЧС техногенного характера. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 
Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

 

14. Контрольная работа № 3  Предметные:  
Приобрести знания, навыки при возникновении ЧС техногенного характера . 

Отработать алгоритм по вызову оперативных служб города. 

Выработать алгоритм действий по время ЧС техногенного характера. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

 



формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

15. Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни.  

 Предметные:  
Приобрести знания, навыки при возникновении ЧС техногенного характера . 

Отработать алгоритм по вызову оперативных служб города. 

Выработать алгоритм действий по время ЧС техногенного характера. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

 

16. Обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни. 

   Предметные:  
Приобрести знания, навыки при возникновении ЧС техногенного характера . 

Отработать алгоритм по вызову оперативных служб города. 

Выработать алгоритм действий по время ЧС техногенного характера. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 
конфликтов и находить выходы из чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

 

17. Безопасное поведение населения в зоне ЧС 
техногенного характера. 

 Предметные:  
Приобрести знания, навыки при возникновении ЧС техногенного характера . 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 
формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

 

18. Безопасное поведение населения в зоне ЧС 
техногенного характера. 

 Предметные:  
Приобрести знания и навыки при отработке норматив ГО- "Надевание фильтрующего 
противогаза", " Одевание ОЗК,Л-1". 

 



Метапредметные УУД: 
Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

19. Контрольная работа № 4  Предметные:  
Проверить уровень знаний учащихся при определении алгоритма действий во время 

производственных аварий и катастроф. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально-оцениваемой 

деятельности, развитие готовности к сотрудничеству и дружбе, умение соотносить 

поступки с нормами, формирование установки на бережное отношение к к собственной 

жизни и здоровью.  

 

 

20. Безопасное поведение населения в зоне ЧС 
техногенного характера. 

 Предметные:  
Приобрести знания и навыки при отработке норматив ГО- "Надевание фильтрующего 

противогаза"," Одевание ОЗК,Л-1". 

Метапредметные УУД: 
Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии. и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения, овладение начальным умением учиться, 

способностью к организации собственной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

21. Безопасное поведение населения в зоне ЧС 
техногенного характера. 

  Предметные:  
Отработать алгоритм действий при оказании первой помощи пострадавшим, вызове 

оперативных служб к месту происшествия. 

Участвовать в обсуждении жизненных ситуациях на уроке, уметь слушать и понимать 

речь других, вести диалог, работать в команде. 

 

МетапредметныеУУД: 
Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, 

овладение начальным умением учиться, способностью к организации собственной 

деятельности, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

22. Безопасное поведение населения в зонах 
техногенного характера. 

 Предметные:  
Отработать алгоритм действий при оказании первой помощи пострадавшим, вызове 
оперативных служб к месту происшествия. 

 



Участвовать в обсуждении жизненных ситуациях на уроке, уметь слушать и понимать 

речь других, вести диалог, работать в команде. 

 

МетапредметныеУУД: 
Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, 

овладение начальным умением учиться, способностью к организации собственной 

деятельности, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

23. Контрольная работа № 5  Предметные:  
Отработать алгоритм действий при оказании первой помощи пострадавшим, вызове 

оперативных служб к месту происшествия. 

Участвовать в обсуждении жизненных ситуациях на уроке, уметь слушать и понимать 

речь других, вести диалог, работать в команде. 

 

МетапредметныеУУД: 
Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, 

овладение начальным умением учиться, способностью к организации собственной 

деятельности, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

24. Основы здорового образа жизни  Предметные:  
Отработать алгоритм действий при оказании первой помощи пострадавшим, вызове 

оперативных служб к месту происшествия. 

Участвовать в обсуждении жизненных ситуациях на уроке, уметь слушать и понимать 

речь других, вести диалог, работать в команде. 

 

МетапредметныеУУД: 
Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, 
овладение начальным умением учиться, способностью к организации собственной 

деятельности, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

25. Основные составляющие здорового образа 
жизни. 

 Предметные:  
Отработать алгоритм действий учащихся при соблюдении основных составляющих 

здорового образа жизни. 

МетапредметныеУУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, 

овладение начальным умением учиться, способностью к организации собственной 

деятельности, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

26. Полноценное, сбалансированное питание.  Предметные:  
Отработать алгоритм действий при оказании первой помощи пострадавшим. 

 



МетапредметныеУУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, 

овладение начальным умением учиться, способностью к организации собственной 

деятельности, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

27. Изменение в организме в период полового 

созревания.  

 Предметные:  
Отработать алгоритм действий при оказании первой помощи пострадавшим. 

МетапредметныеУУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, 

овладение начальным умением учиться, способностью к организации собственной 

деятельности, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

28 «Мы за здоровый образ жизни»   Предметные:  
Проверить уровень знаний учащихся при определении алгоритма действий по 

обеспечению выполнения мероприятий, обеспечивающих ведение здорового образа 

жизни. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально-оцениваемой 

деятельности, развитие готовности к сотрудничеству и дружбе, умение соотносить 

поступки с нормами, формирование установки на бережное отношение к к собственной 

жизни и здоровью.  

 

 

29. 
 

Классификация, причины ДТП, участники.     Предметные:  
Развить у учащихся понятие  о основных составляющих здорового образа жизни. 

Развить у учащихся знания по обеспечению законодательства РФ в области 

безопасности дорожного движения. 

МетапредметныеУУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, 

овладение начальным умением учиться, способностью к организации собственной 

деятельности, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

30. Светофоры. Сигналы регулировщика.   Предметные:  
Развить у учащихся понятие  о основных составляющих здорового образа жизни. 

Развить у учащихся знания по обеспечению законодательства РФ в области 

безопасности дорожного движения. 

МетапредметныеУУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

 



развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, 

овладение начальным умением учиться, способностью к организации собственной 

деятельности, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

31 Начало движения. Маневрирование. 

Сигнализация.   

 Предметные:  
Развить у учащихся понятие  о основных составляющих здорового образа жизни. 

Развить у учащихся знания по обеспечению законодательства РФ в области 

безопасности дорожного движения. 

МетапредметныеУУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, 

овладение начальным умением учиться, способностью к организации собственной 

деятельности, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

32. Правила безопасной езды на велосипеде, 
мопеде, скутере.  

 Предметные:  
Привить учащимся знания и навыки по соблюдению правил дорожного движения в РФ. 

Привить учащимся навыки безопасной езды на велосипеде, мопеде. 

Научить учащихся определять  и устранять неисправности при которых запрещена 

эксплуатация велосипеда и мопеда. 

МетапредметныеУУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, 

овладение начальным умением учиться, способностью к организации собственной 

деятельности, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

33 «Дорога и дети»  Предметные:  
Проверить уровень знаний учащихся при определении алгоритма действий по 

обеспечению выполнения мероприятий, обеспечивающих ведение здорового образа 

жизни. 

Метапредметные УУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально-оцениваемой 

деятельности, развитие готовности к сотрудничеству и дружбе, умение соотносить 

поступки с нормами, формирование установки на бережное отношение к к собственной 
жизни и здоровью.  

 

 

34. Обеспечение личной безопасности на водоемах 
летом. 

 Предметные:  
Привить учащимся знания и навыки по соблюдению правил безопасного поведения на 

водных объектах. 

Привить знания и навыки по оказанию первой медицинской помощи при несчастных 
случаях на водных объектах.. 

 



МетапредметныеУУД: 
Определять цели выполнения деятельности, определять план выполнения задания. 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, 

овладение начальным умением учиться, способностью к организации собственной 

деятельности, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

 

 


