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Пояснительная записка 

Рабочая программа по биологии в 10 классе составлена на основании Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования, 

Примерной программы по учебному предмету Биология. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Каменский А. А., 

Криксунов Е. А., Пасечник В. В. Биология. Общая биология. 10—11 классы:  М.: Дрофа. 

Программа учебного предмета „Биология“ рассчитана согласно годовому календарному графику 

МБОУ СШ №9 им. И. Ф. Учаева г.Волгодонска, утвержденному приказом от 30.08.2021 №339,  на 

1 час в неделю: 10 класс – 34 часов в год. 

Количество контрольных работ:4 

Количество лабораторных работ:4 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные результаты: 

 реализации этических установок по отношению к биологическим открытиям, 

исследованиям и ихрезультатам; 

 признания высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и 

других людей, реализации установок здорового образажизни; 

 сформированности познавательных мотивов, направленных на получение нового 

знания в области биологии в связи с будущей профессиональной деятельностью или 

бытовыми проблемами, связанными с сохранением собственного здоровья и 

экологическойбезопасности. 

Метапредметные результаты: 

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятий, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать своиидеи; 

 умение работать с разными источниками биологическойинформации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярнойлитературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы вдругую; 

 способность выбирать целевые и смысловые установки всвоихдействиях и поступках 

по отношению к живой природе, здоровью своему иокружающих; 

 умение адекватно использовать речевые средства длядискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, 

отстаивать своюпозицию. 

Предметные результаты: 

1. В познавательной (интеллектуальной)сфере: 

 характеристика содержания биологических теорий (клеточная, эволюционная теория 

Ч. Дарвина); учения В. И. Вернадского о биосфере; законов Г. Менделя, 



закономерностей изменчивости; вклада выдающихся ученых в развитие 

биологическойнауки; 

 выделение существенных признаков биологических объектов (клеток: растительных 

и животных, доядерных и ядерных, половых и соматических; организмов: 

одноклеточных и многоклеточных; видов, экосистем, биосферы) и процессов (обмен 

веществ, размножение, деление клетки,оплодотворение, 

действие искусственного и естественного отбора, формирование приспособленности, 

образование видов, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах и 

биосфере); 

 объяснение роли биологии в формировании научного мировоззрения; вклада 

биологических теорий в формирование современной естественно-научной картины 

мира; отрицательного влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на 

развитие зародыша человека; влияния мутагенов на организм человека, 

экологических факторов на организмы; причин эволюции, изменяемости видов, 

нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, 

мутаций,устойчивости и сменыэкосистем; 

 приведение доказательств (аргументация) единства живой и неживой природы, 

родства живых организмов; взаимосвязей организмов и окружающей среды; 

необходимости сохранения многообразиявидов; 

 умение пользоваться биологической терминологией исимволикой; 

 решение элементарных биологических задач; составление элементарных схем 

скрещивания и схем переноса веществ и энергии в экосистемах (цепипитания); 

 описание особей видов по морфологическомукритерию; 

 выявление изменчивости, приспособлений организмов к среде обитания, 

источников мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности; изменений в экосистемах на биологических моде-лях; 

 сравнение биологических объектов (химический состав тел живой и неживой 

природы, зародыши человека и других млекопитающих, природные экосистемы и 

агроэкосистемы своей местности), процессов (естественный и искусственный отбор, 

половое и бесполое размножение) и формулировка выводов на основе сравнения. 

2. В ценностно-ориентационнойсфере: 

 анализ и оценка различных гипотез сущности жизни, происхождения жизни и 

человека, глобальных экологических проблем и путей их решения, последствий 

собственной деятельности в окружающей среде; биологической информации, 

получаемой из разныхисточников; 

 оценка этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 

(клонирование, искусственное оплодотворение, направленное изменениегенома). 

3. В сфере трудовойдеятельности: 

 овладение умениями и навыками постановки биологических экспериментов и 



объяснения ихрезультатов. 

4. В сфере физическойдеятельности: 

 обоснование и соблюдение мер профилактики вирусныхзаболеваний, вредных 

привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в природной среде; 

 вирусных (в том числе ВИЧ-инфекции) заболеваний, вредных привычек (курение, 

алкоголизм,наркомания). 

Содержание учебного предмета, курса 

Биология как наука. Методы научного познания (2часа) 

Биология как наука. Место биологии в системе наук. Значение биологии для понимания научной картины 
мира. Связь биологических дисциплин с другими науками (химией, физикой, математикой, географией, 

астрономией и др.). Место курса «Общая биология» в системе естественнонаучных дисциплин. Цели и 

задачи курса. 

Основы цитологии (15 часов) 
Предмет, задачи и методы исследования современной цитологии. Значение цитологических исследований 

для других биологических наук, медицины, сельского хозяйства. История открытия и изучения клетки. 

Основные положения клеточной теории. Значение клеточной теории для развития биологии. Клетка как 
единица развития, структурная и функциональная единица живого. Химический состав клетки. Вода и 

другие неорганические вещества, их роль в жизнедеятельности клетки. Органические вещества: углеводы, 

белки, липиды, нуклеиновые кислоты, АТФ, их строение и роль в клетке. Ферменты, их роль в регуляции 
процессов жизнедеятельности. 

Строение прокариотической клетки. Строение эукариотической клетки. Основные компоненты клетки. 

Строение мембран. Строение и функции ядра. Химический состав и строение хромосом. Цитоплазма и 

основные органоиды. Их функции в клетке. 
Особенности строения клеток бактерий, грибов, животных и растений. Вирусы и бактериофаги. Вирус 

СПИДа. 

Обмен веществ и превращения энергии в клетке. Каталитический характер реакций обмена веществ. 
Пластический и энергетический обмен. Основные этапы энергетического обмена. Отличительные 

особенности процессов клеточного дыхания. Способы получения органических веществ: автотрофы и 

гетеротрофы. Фотосинтез, его фазы, космическая роль в биосфере. Хемосинтез и его значение в биосфере.  
Биосинтез белков. Понятие о гене. ДНК – источник генетической информации. Генетической код. 

Матричный принцип биосинтеза белков. Образование и-РНК по матрице ДНК. Регуляция биосинтеза. 

Понятие о гомеостазе, регуляция процессов превращения веществ и энергии в клетке. 

Размножение и индивидуальное развитие организмов (6 часов) 
Самовоспроизведение – всеобщее свойство живого. Митоз как основа бесполого размножения и роста 

многоклеточных организмов, его фазы и биологическое значение. 

Формы размножения организмов. Бесполое размножение и его типы. Половое размножение. Мейоз, его 
биологическое значение. Сперматогенез. Овогенез. Оплодотворение. Особенности оплодотворения у 

цветковых растений. Биологическое значение оплодотворения. 

Понятие индивидуального развития (онтогенеза) организмов. Деление, рост, дифференциация клеток, 

органогенез, размножение, старение, смерть особей. Онтогенез растений. Онтогенез животных. 
Взаимовлияние частей развивающегося зародыша. Влияние факторов внешней среды на развитие 

зародыша. Рост и развитие организма. Уровни приспособления организма к изменяющимся условиям. 

Старение и смерть организма. Специфика онтогенеза при бесполом размножении. 

Основы генетики (8 часов) 
История развития генетики. Закономерности наследования признаков, выявленные Г. Менделем. 

Гибридологический метод изучения наследственности. Моногибридное скрещивание. Закон 
доминирования. Закон расщепления. Полное и неполное доминирование. Закон чистоты гамет и его 

цитологическое обоснование. Множественные аллели. Анализирующее скрещивание. Дигибридное и 

полигибридное скрещивание. Закон независимого комбинирования. Фенотип и генотип. Цитологические 

основы генетических законов наследования. 
Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. Гомогаметный и 

гетерогаметный пол. Наследование признаков, сцепленных с полом. Хромосомная теория 

наследственности. Группы сцепления генов. Сцепленное наследование признаков. Закон Т. Моргана. 
Полное и неполное сцепление генов. Генетические карты хромосом. Генотип как целостная система. 

Хромосомная (ядерная) и цитоплазматическая наследственность. Взаимодействие аллельных 

(доминирование, неполное доминирование, кодоминирование и сверхдоминирование) и неаллельных  

(комплементарность, эпистаз и полимерия) генов в определении признаков. Плейотропия. 
Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. Генные, хромосомные и 

геномные мутации. Соматические и генеративные мутации. Полулетальные и летальные мутации. Причины 



и частота мутаций, мутагенные факторы. Эволюционная роль мутаций. Комбинативная изменчивость. 

Возникновение различных комбинаций генов и их роль в создании генетического разнообразия в пределах 
вида. Эволюционное значение комбинативной изменчивости. Закон гомологических рядов в 

наследственной изменчивости. Фенотипическая, или модификационная, изменчивость. Роль условий 

внешней среды в развитии и проявлении признаков и свойств. Статистические закономерности 
модификационной изменчивости. Управление доминированием. 

Генетика человека(3 часа) 
Методы изучения наследствености человека. Генетическое разнообразие человека. Генетические данные о 

происхождении человека и человеческих расах. Характер наследования признаков у человека. Генетические 
основы здоровья. Влияние среды на генетическое здоровье человека. Генетические болезни. Генотип и 

здоровье человека. Генофонд популяции. Соотношение биологического и социального наследования. 

Социальные проблемы генетики. Этические проблемы генной инженерии. Генетический прогноз и медико-
генетическое консультирование, их практическое значение, задачи и перспективы. 
 

Тематическое планирование 

 

Название темы Количество часов Количество 

лабораторных/конт

рольных работ 

Биология как наука. 

Методы научного 

познания. 

2 0/0 

Основы цитологии 15 1/2 

Размножение и  

индивидуальное 

развитие организмов 

6 1/1 

 

Основы генетики 8 1/1 

Генетика человека 3 1/0 
 

Приложение №1 

Календарно- тематическое планирование 

 

№пп Тема урока Дата Виды деятельности учащихся Домашнее 

задание 

 Биология как наука. 

Методы научного познания. 

   

1.  Краткая история развития 

биологии.  
 

 Характеризуют понятия: Классическая 

биология. Эволюционная биология. Физико-
химическая биология. 

Определяют понятия: Научный факт. 

Научный метод. Методы исследования: 
описательный, сравнительный, исторический, 

экспериментальный, основные этапы 

научного исследования»Характеризуют 
понятия: Классическая биология. 

Эволюционная биология. Физико-химическая 

биология.Определяют понятия: Научный 

факт. Научный метод. Методы исследования: 
описательный, сравнительный, исторический, 

экспериментальный. Составляют cхему 

«основные этапы научного исследования» 
Определяют понятия: Жизнь. Единство 

химического состава и структурной 

организации. Дискретность. 
Самовоспроизведение. Саморегуляция. 

Открытая система. Раскрывают значение 

биологических понятий: Уровни организации 

живой материи: молекулярный, клеточный, 
организменный, популяционно-видовой, 

экосистемный, биосферный. 

§1, 2 

2.  Уровни организации живой 

материи. 
 

 §3, 4 



 Основы цитологии    

3.  Клеточная теория. 
Особенности химического 

состава клетки. 

 

 

 Анализируют развитие знаний о клетке 
(Р. Гук, Р. Вирхов, К. Бэр, М.Шлейден 

и Т.Шванн). Определяют понятия: 

Цитология.  Клетка, клеточная теория и ее 

основные положения. Раскрывают 
значение клеточной теории в становлении 

современной естественнонаучной 

картины мира 
Характеризуют методы биологических 

исследований: Микроскопия. Микроскопы: 

световой, электронный и сканирующий. 
Изотопный метод, ультрацентрифугирование. 

Хроматография. Электрофорез. Культура 

клеток и тканей. Рекомбинантные ДНК. 

Характеризуют химический состав 
клетки, неорганические вещества в 

клетке. Определяют понятия :Химические 

элементы. Элементы-биогены: 
Макроэлементы. Микроэлементы. 

Ультрамикроэлементы.Характеризуют 

химический состав клетки, 

неорганические вещества в клетке. 
Определяют понятия :Вода. Диполь. 

Водородная связь. Гидрофильность, 

гидрофобность. Тургор. Минеральные 
вещества. Буферные системы.Характеризуют  

органические вещества клетки: 

Углеводы: моносахариды, дисахариды, 
олигосахариды, полисахариды. 

Энергетическая, запасающая, структурная, 

защитная. Определяют понятия Липиды: 

триглицериды, фосфолипиды, воски, 
стериды. Энергетическая, запасающая, 

защитная, строительная, регуляторная 

функции. Определяют понятия Липиды: 
триглицериды, фосфолипиды, воски, 

стериды. Энергетическая, запасающая, 

защитная, строительная, регуляторная 
функции.Определяют понятия Мономеры. 

Полимеры. Белки. Протеины. Протеиды. 

Пептид. Пептидная связь. Простые и сложные 

белки, глобулярные и фибриллярные. 
Первичная, вторичная, третичная и 

четвертичная структуры белка. Денатурация. 

Ренатурация. Характеризуют Структурная, 
ферментативная, транспортная, защитная, 

регуляторная, энергетическая. 

Ферменты.Определяют понятия 

Рибонуклеиновая кислота. 

§5, 6 

4.  Вода и минеральные 

вещества, и их роль в клетке. 

 

 §7, 8 

5.  Углеводы и липиды, их роль в 
жизнедеятельности клетки. 

 

 §9, 10 

6.  Строение и функции белков  §11 

7.  Нуклеиновые кислоты и их 
роль в жизнедеятельности 

клетки. АТФ  

 §12, 13 

8.  Контрольная работа № 1. 

«Химическая  организация 

клетки». 

 Задания нет 

9.  Строение клетки: мембрана и 

ядро. Цитоплазма. 

 §14, 15 

10.  Строение клетки. 

Эндоплазматическая сеть. 

Комплекс Гольджи. 

Лизосомы. Пластиды 

 §16, 17 

11.  Сходство и различия в 

строении прокариотических и 

эукариотических клеток. 

 §18, 19 

12.  Лабораторная  работа  №1 

«Сходство и различия в 

строении клеток» 

 §19, 20 

13.  Контрольная работа № 2 по 

теме: «Клетка – структурная 

единица живого». 

  Задания нет 

14.  Обмен веществ и энергии в 
клетке. Энергетический обмен 

в клетке. 

 
 

 Определяют понятия Автотрофы. 
Фототрофы. Хемотрофы, гетеротрофы. 

Пластический обмен. Фотосинтез.  

Определяют стадии фотосинтеза, 
особенности фотолиза и цикла синтеза 

углеводов. Определяют особенности 

процессов происходящих в цитоплазме 
клеток.Определяют понятия Гены 

структурные, регуляторные, оператор, 

оперон, белок-активатор. Белок-

§21, 22 

15.  Питание в клетке. Фотосинтез 

и хемосинтез 

 

 §23, 24, 25 

16.  Генетический код. 

Транскрипция. Синтез белков 

 §26 



в клетке. 

 
 

репрессор.Определяют понятия Жизненный 

цикл клетки. Митотический цикл. Интерфаза. 
Пресинтетический период. Синтетический 

период. Постсинтетический период. 

Репликация (редупликация). 
Комплементарность.  

17.  Регуляция транскрипции и 

трансляции в клетке. 

 

 §27 

 Размножение и 

индивидуальное развитие 

организмов. 

   

18.  Жизненный цикл клетки. 
Митоз. Амитоз. 

 

 

 Определяют понятия Жизненный цикл 
клетки. Митотический цикл. Интерфаза. 

Пресинтетический период. Синтетический 

период. Постсинтетический период. 
Репликация (редупликация). 

Комплементарность. Определяют понятия 

Кариокинез. Цитокинез. Веретено деления. 
Амитоз. Определяют понятия Мейоз. 

Описывают Формы бесполого и полового 

размножения. Определяют понятия Простое 

деление. Почкование, споруляция, 
фрагментация, вегетативное размножение, 

клонирование, клон, гаметы, сперматозоид, 

яйцеклетка, конъюгация. Вегетативное 
размножение.  

Определяют понятия Онтогенез. 

Характеризуют Периоды 

постэмбрионального развития: ювенильный, 
пубертатный, старение. Прямое и непрямое 

развитие.  

§28, 29 

19.  Мейоз. Формы размножения 

организмов. Бесполое 

размножение. 

 
 

 §30, 31 

20.  Половое размножение. 

Развитие половых клеток 
 

 §32, 33 

21.  Оплодотворение. Онтогенез. 

 

 

 §34, 35 

22.  Индивидуальное развитие. 

Эмбриональный период. 

Лабораторная  работа №2. 

 §36, 37 

23.  Контрольная работа №3 

«Размножение и 

индивидуальное развитие 

организмов». 
 

 Задания нет 

 Основы генетики    

24.  История развития генетики. 

Моногибридное скрещивание. 
 

 Определяют понятия Генетика. Ген. 

Наследственность. Генотип. Фенотип. Геном. 
Локус. Аллельные гены (аллели). Гомозигота. 

Гетерозигота. Определяют понятия 

Моногибридное скрещивание. Закон 

единообразия первого поколения (правило 
доминирования). Закон расщепления 

признаков. Закон чистоты гамет.   

Определяют понятия:  Множественный 
аллелизм, Кодоминирование. Полное и 

неполное доминирование. Определяют 

понятия Анализирующее скрещивание. 
Генофонд вида. Раскрывают значение 

Хромосомная теория наследственности. 

Закон сцепленного наследования генов. 

Работы и  закон Моргана. Закон нарушения 
сцепления генов. Рекомбинация генов.  

Определяют понятия: Цитоплазматическая 

наследственность 
Аутосомы. Половые хромосомы. Пол: 

гомогаметный, гетерогаметный. Сцепленное с 

полом наследование. Решение задач 
Определяют понятия: Изменчивость. 

Признаки: качественные, количественные. 

Варианта. Вариационный ряд. Вариационная 

кривая нормального распределения. Предел 
изменчивости признака. Норма реакции.  

Определяют понятия: Наследственная 

(генотипическая) изменчивость: 
комбинативная, мутационная. 

§38, 39 

25.  Лабораторная работа №3. 

Составление простейших схем 

скрещивания. 
 

 §40 

26.  Дигибридное скрещивание. 

Закон независимого 

наследования признаков. 

 §41 

27.  Хромосомная теория 

наследственности. 

Взаимодействие неаллельных 
генов. 

 

 

 §42, 43 

28.  Цитоплазматическая 
наследственность. 

Генетическое определение 

пола. 

 §44, 45 

29.  Изменчивость.  
 

 §46 

30.  Виды мутаций. 

 

 §47, 48 

31.  Контрольная работа № 4 

«Основы генетики». 

 

 Задания нет 



Мутации: генные (точковые), хромосомные, 

геномные. Описывают Хромосомные 
перестройки (абберации) (виды хромосомных 

мутаций): делеция, дупликация, 

транслокация, инверсия. 
 

 Генетика человека    

32.  Методы исследования 

генетики человека. Генетика и 
здоровье. 

 Называть основные методы изучения 

наследственности человека. Объяснять 
необходимость в изучении наследственности  

человека.  

Называть основные причины наследственных 

заболеваний человека, методы дородовой 
диагностики, объяснять опасность 

близкородственных браков. Объяснять 

влияние мутагенов на здоровье человека,  
выявлять источники мутагенов в 

окружающей среде (косвенно) 

Характеризовать  меры предупреждения 
генетических заболеваний. 

§49, 50 

33.  Лабораторная работа №4 

«Причины мутаций» 

 §51 

34.  Практическое значение 
генетического прогноза 

 Не задано 

 

 


