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Пояснительная записка 

Второй год обучения 

Рабочая программа данного учебного курса  внеурочной деятельности разработана  

в соответствии с требованиями 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» с 

изменениями 2022г; 

- Методических рекомендаций по использованию  и включению в содержание 

процесса обучения государственных символов Российской Федерации , направленных 

письмом Минпросвещения от 15.00.2022 СК -295/06; 

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждено распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р, СП 2.4.3648-20; 

- СанПин 1.2.3685-21; 

- основной образовательной программы НОО МБОУ СШ №9 им.И.Ф.Учаева 

г.Волгодонска; 

Программа разработана  на основе программы «Шахматы в школе» автор И.Г. 

Сухин 
 

Цель: создание условий для личностного и интеллектуального развития обучающихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

• Создание условий для формирования и развития ключевых 

компетенций  обучающихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных). 

• Формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно-

логического мышления, памяти, внимания, творческого  воображения, умения 

производить логические операции).    

• Воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

 Сроки освоения 

Программа рассчитана на обучение по 1 часу в неделю:2-й класс – 35 часов в год 

 

 

Ценностные ориентиры: 

Учебный курс включает в себя шесть тем. На каждом из занятий прорабатывается 



элементарный шахматный материал с углубленной проработкой отдельных тем. Основной 

упор на занятиях делается на детальном изучении силы и слабости каждой шахматной 

фигуры, ее игровых возможностей. В программе предусмотрено, чтобы уже на первом 

этапе обучения обучающиеся могли сами оценивать сравнительную силу шахматных 

фигур, делать выводы о том, что ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что начальный курс по 

обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим школьникам. 

Стержневым моментом занятий становится деятельность самих обучающихся, когда они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. Важное значение при изучении шахматного курса имеет специально 

организованная игровая деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций. 
          Введение «Шахмат» позволяет сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям. Шахматы в начальной школе положительно влияют на 

совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как 

восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает 

многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству 

сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 

замкнутость, мнимую ущербность. 

           В основу изучения программы положены ценностные ориентиры, достижение 

которых определяются воспитательными результатами. Воспитательные результаты 

внеурочной деятельности оцениваются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной 

про-социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает (или 

не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, 

начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую 

незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный 



человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным 

деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного 

общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без 

которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества. 

Планируемые результаты 
 

Личностные: 
• Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 
• В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, При поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

• Наличие учебно – познавательного интереса к новому учебному материалу и 

способам решения новой частной задачи. 

• Развитие творческого потенциала ребенка. 

Метапредметные: 
Регулятивные УУД: 
• Осознавать границысобственных знаний и понимать перспективы дальнейшей 

учебной работы, определять познавательные задачи на усвоение новых знаний. 

• Принимать учебную задачу; понимать предлагаемый план действий, действовать по 

плану. 

• планировать свои учебные действия (самостоятельно, с одноклассниками, с 

помощью учителя) для решения учебно-познавательных, учебно-практических 

задач. 
• Проверять правильность выполнения действий, вносить необходимые коррективы в 

ходе решения поставленных задач. 
• Определять и формулировать цель деятельности  с помощью педагога. 

• Оценивать совместно с педагогом и другими обучающимися успехи своего 

учебного труда и труда одноклассников. 

Познавательные УУД: 
• Понимать информацию, представленную в разных формах: словесной,  

схематической,  условно-знаковой. 
• Ориентироваться в системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

педагога. 

• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт и информацию, полученную от педагога. 

• Делать выводы в результате  совместной  работы всей группы. 
• Сравнивать и группировать такие шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, 

сильная и слабая позиция, сила шахматных фигур. 
• Находить и формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших  

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 
• Донести свою позицию до других:оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста), учиться слышать, 

слушать и понимать партнера; уметь договариваться, вести дискуссию.  
• Планировать и согласованно выполнять совместную деятельность. 

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения, следовать им. 
• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), 

уважать в общении и сотрудничестве  партнера и самого себя. 

Предметные: 



К концу второго года обучения обучающиеся научатся: 
• шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнеры, начальное  положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под 

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 
• название шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

• правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу второго года обучения обучающиеся могут научиться: 
• ориентироваться на шахматной доске; 
• играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 
• правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

• правильно расставлять фигуры перед игрой; 
• различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

• рокировать (делать рокировку); 
• объявлять шах; 

• ставить мат; 
• решать элементарные задачи на мат в один ход. 
 

 

Содержание курса: 
Учебный курс включает пять тем: “Краткая история шахмат”, “Шахматная нотация”, 

“Ценность шахматных фигур”, “Техника матования одинокого короля”, “Достижение мата 

без жертвы материала”. 

I. Краткая история шахмат. 
Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы 

мира по шахматам. Выдающиеся шахматисты нашего времени. Шахматные правила FIDE. 

Этика шахматной борьбы. 

II. Шахматная нотация. 
Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, шахматных фигур. 

Краткая и полная шахматная нотация. Запись начального положения. Запись шахматной 

партии. 

III. Ценность шахматных фигур. 
Повторение: ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). Сравнительная сила 

фигур. Абсолютная и относительная сила фигур. Достижение материального перевеса. 

Нападение и защита. Способы защиты (5 способов). 
IV. Техника матования одинокого короля. 

Мат различными фигурами. Ферзь и ладья против короля. Две ладьи против короля. 

Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

V. Достижение мата без жертвы материала. 
 

 
 
 
 

Тематическое планирование 
 

№№ 

п/п 

Название раздела программы Количество 

часов 
          Контроль 

1 Краткая история шахмат. 6 Зачет 

2 Шахматная нотация. 8 Зачет 



3 Ценность шахматных фигур 10 Зачет 

4 Техника матования одинокого короля. 7 Зачет 

5 Достижение мата без жертвы материала. 4 Зачет 

 Всего 35  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Календарно – тематическое планирование. 
 

Планирование составлено на 35   часов  в соответствии с годовым 

календарным графиком   от 29.08.2025 (приказ № 265) 

 
 

№№ 

п/п 

Дата Тема занятия Виды  деятельности учащихся Форма 

организации 

учебного 

занятия 

1 02.09 Рождение шахмат. Сравнивать истории разных 

народов, объяснять их смысл, 

формулировать их нравственное 

значение для современной жизни. 

 Экскурсия 

в 

шахматную 

школу 

2 9.09 Обозначение горизонталей 

и вертикалей, 

наименование полей, 

шахматных фигур. 

Наблюдать, анализировать и 

описывать расположение объектов с 

использованием слов: наверху – 

внизу, выше – ниже, верхний – 

нижний, слева – справа. Левее – 

правее, рядом, около, посередине, 

под, у, над, перед, за, между, близко 

– далеко, ближе – дальше, впереди – 

позади. 

Практическ

ое занятие 

3 1609 Обозначение вертикалей. 

П/и: “Назови вертикаль”. 

Наблюдать, анализировать и 

описывать расположение объектов с 

использованием слов: наверху – 

внизу, выше – ниже, верхний – 

нижний, слева – справа. Левее – 

правее, рядом, около, посередине, 

под, у, над, перед, за, между, близко 

Практическ

ое занятие 



– далеко, ближе – дальше, впереди – 

позади. 

4 22.09 Обозначение 

горизонталей. П/и: 

“Назови горизонталь”. 

Выделять в окружающей обстановке 

объекты по указанным признакам. 

Называть признаки различия, 

сходства предметов. Сравнивать 

предметы по форме, размерам и 

другим признакам. 

Практическ

ое занятие 

5 30.09 От чатуранги к шатранджу. Применять приобретённые знания 

для практических задач. 

Соотносить изображение и название 

геометрической фигуры. 

Выполнять учебное задание в 

соответствии с правилом. 

Оценивать правильность 

выполненного задания в рамках 

учебного диалога 

Практическ

ое занятие 

6 07.10 Обозначение горизонталей 

и вертикалей, 

наименование полей. П/и: 

“Назови диагональ”. 

Наблюдать, анализировать и 

описывать расположение объектов с 

использованием слов: наверху – 

внизу, выше – ниже, верхний – 

нижний, слева – справа. Левее – 

правее, рядом, около, посередине, 

под, у, над, перед, за, между, близко 

– далеко, ближе – дальше, впереди – 

позади. 

Практическ

ое занятие 

7 14.10 Обозначение горизонталей 

и вертикалей, 

наименование полей. П/и: 

“Диагональ”. 

Упорядочивать объекты. 

Устанавливать порядок предметов 

по силе. Моделировать отношения 

строгого порядка 

Практическ

ое занятие 

8 21.10 Наименование полей. П/и: 

“Какого цвета поле?”. 

Описывать фигуры с 

использованием цвета поля. 

Сравнивать, упорядочивать фигуры, 

располагая их в порядке 

расстановки. 

Практическ

ое занятие 

9 11.11 Наименование полей, 

шахматных фигур. П/и: 

“Кто быстрее”. 

Описывать фигуры с 

использованием их качества. 

Сравнивать фигуры. Упорядочивать 

фигуры, располагая их в порядке 

увеличения (уменьшения) качества. 

Практическ

ое занятие 

10 1811 Шахматы проникают в 

Европу. 

Сравнивать истории разных 

народов, объяснять их смысл, 

формулировать их нравственное 

значение для современной жизни 

Виртуальна

я экскурсия 

11 25.11 Наименование полей, 

шахматных фигур. П/и: 

“Вижу цель”. 

Выделять в окружающей обстановке 

объекты по указанным признакам. 

Называть признаки различия, 

Практическ

ое занятие 



сходства предметов. Сравнивать 

предметы по форме, размерам и 

другим признакам. 

12 02.12 Ценность шахматных 

фигур. 

Выделять в окружающей обстановке 

объекты по указанным признакам. 

Называть признаки различия, 

сходства предметов. Сравнивать 

предметы по форме, размерам и 

другим признакам. 

Практическ

ое занятие 

13 9.12 Ценность шахматных 

фигур. П/и: “Кто 

сильнее?”. 

Выделять в окружающей обстановке 

объекты по указанным признакам. 

Называть признаки различия, 

сходства предметов. Сравнивать 

предметы по форме, размерам и 

другим признакам. 

Практическ

ое занятие 

14 16.12 Чемпионы мира по 

шахматам. 
Работать в группах: планировать 

работу, распределять работу между 

членами группы. Совместно 

оценивать результат работы. 

Прогнозировать результат 

Практическ

ое занятие 

15 23.12 Сравнительная сила фигур. Находить признаки отличия, 

сходства двух-трех предметов. 

Находить закономерности в ряду 

предметов или фигур. Группировать 

объекты по заданному или 

самостоятельно выявленному 

правилу. 

Практическ

ое занятие 

16 30.12 Сравнительная сила фигур. 

П/и: “Обе армии равны”. 

Находить признаки отличия, 

сходства двух-трех предметов. 

Находить закономерности в ряду 

предметов или фигур. Группировать 

объекты по заданному или 

самостоятельно выявленному 

правилу. 

Практическ

ое занятие 

17 13.01 Абсолютная и 

относительная сила фигур. 

Находить признаки отличия, 

сходства двух-трех предметов. 

Находить закономерности в ряду 

предметов или фигур. Группировать 

объекты по заданному или 

самостоятельно выявленному 

правилу. 

Практическ

ое занятие 

18 20.01 Сравнительная сила фигур. 

П/и: “Выигрыш 

материала”. 

Находить признаки отличия, 

сходства двух-трех предметов. 

Находить закономерности в ряду 

предметов или фигур. Группировать 

объекты по заданному или 

Практическ

ое занятие 



самостоятельно выявленному 

правилу. 

19 27.01 Выдающиеся шахматисты 

нашего времени. 

Работать в группах: планировать 

работу, распределять работу между 

членами группы. Совместно 

оценивать результат работы. 

Прогнозировать результат 

Экскурсия  

20 3.02 Достижение 

материального перевеса. 

Упорядочивать объекты. 

Устанавливать порядок предметов 

по силе. Моделировать отношения 

строгого порядка 

Практическ

ое занятие 

21 10.02 Нападение и защита. Упорядочивать объекты. 

Устанавливать порядок предметов 

по силе. Моделировать отношения 

строгого порядка 

Практическ

ое занятие 

22 17.02 Способы защиты. Сравнивать две группы предметов, 

устанавливая взаимно-однозначное 

соответствие между предметами 

этих групп и опираясь на сравнение 

Практическ

ое занятие 

23 24.02 П/и: “Защита”. Сравнивать две группы предметов, 

устанавливая взаимно-однозначное 

соответствие между предметами 

этих групп и опираясь на сравнение 

Практическ

ое занятие 

24 3.03 Шахматные правила FIDE. Работать в группах: планировать 

работу, распределять работу между 

членами группы. Совместно 

оценивать результат работы. 

Прогнозировать результат. 

Извлекать из текста и иллюстраций 

информацию о связях. 

Анализировать рисунок и схемы, 

соотносить их между собой, 

сравнивать разные виды схем. 

Делать выводы: о значении схем как 

способа изображения связей и 

правил, о возможности построения 

разных вариантов схем для 

отображения одних и тех же связей. 

Практическ

ое занятие 

25 10.03 Мат различными 

фигурами. 

Описывать фигуры с 

использованием цвета поля. 

Сравнивать, упорядочивать фигуры, 

располагая их в порядке 

расстановки. 

Практическ

ое занятие 

26 17.03 Ферзь и ладья против 

короля. 
Моделировать и решать задачи, 

раскрывающие смысл действий 

фигур 

Практическ

ое занятие 

27 24.03 Две ладьи против короля. Моделировать и решать задачи, Практическ



раскрывающие смысл действий 

фигур 

ое занятие 

28 7.04 Король и ферзь против 

короля. 

Моделировать и решать задачи, 

раскрывающие смысл действий 

фигур 

Практическ

ое занятие 

29 14.04 Этика шахматной борьбы. Моделировать и решать задачи, 

раскрывающие смысл действий 

фигур 

Практическ

ое занятие 

30 
31 

21.04 
28.04 

Король и ладья против 

короля. 
Моделировать и решать задачи, 

раскрывающие смысл действий 

фигур 

Практическ

ое занятие 

32 

33 

05.05 

12.05 

Учебные положения на мат 

в два хода в дебюте 

(начало игры). 

Моделировать и решать задачи, 

раскрывающие смысл действий 

фигур Применять приобретённые 

знания для практических задач. 

Соотносить изображение и название 

геометрической фигуры. 
Выполнять учебное задание в 

соответствии с правилом. 
Оценивать правильность 

выполненного задания в рамках 

учебного диалога 

Практическ

ое занятие 

34 

35 

19.05 

26.05 

Типичные комбинации в 

дебюте 

Применять приобретённые знания 

для практических задач. 
 

Практическ

ое занятие 
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