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Пояснительная записка 

Учебный план внеурочной деятельности в 1-10 классах МБОУ СШ№9 им. И. Ф. 

Учаева г.Волгодонска на 2020-2021 учебный год разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (пунктом 3 статьи 28 в части разработки и утверждения образовательных 

программ образовательной организации); 

-  приказом Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» с изменениями и дополнениями; 

- приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с изменениями и дополнениями; 

- приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями; 

- письмом Минобрнауки  России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

- письмом Минобрнауки России от 07.08.2015 № 08-1228 «О направлении 

методических рекомендаций по вопросам введения федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- письмом Минобразования Ростовской области от 24.08.2015 № 24/4.1.1-5183/м 

«Об отмене приказа и направлении методических рекомендаций»; 

- письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

- примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 

- примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 28.05.2016 № 2/16-з); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в 

ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81). 

 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего и основного 

общего образования с учетом индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся, запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных 

особенностей региона, а также возможностей МБОУ СШ№9 им. И. Ф. Учаева 

г.Волгодонска. 

Внеурочная деятельность, как составная часть основной образовательной 

программы МБОУ СШ №9 им.  И.Ф.Учаева г.Волгодонска, является специально 

организованной деятельностью обучающихся, направленной на достижение планируемых 



результатов освоения основных образовательных программ (личностных, 

метапредметных и предметных) в формах, отличных от урочной.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимся 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность; создание условий для развития творческого потенциала 

обучающихся и последующего усвоения образовательных программ; воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье; формирование здорового образа жизни. 

Основные задачи внеурочной деятельности в школе: 

- всестороннее развитие личности, раскрытие индивидуальных творческих 

способностей учащегося, самоадаптация в различных видах творчества, проявление 

интереса, увлечённости к деятельности различной направленности; 

-создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей  начального 

общего и основного общего образования и более успешного освоения его содержания; 

 -способствование осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсация отсутствия или  дополнения, углубления тех или иных учебных 

направлений, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизация жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

- ориентация обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности. Программы внеурочной деятельности направленына 

расширение содержания программ начального, основного, среднего общего образования, 

на формирование личности ребёнка средствами искусства, творчества, спорта. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО, НОО, СОО 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) в 

таких формах,  как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно-полезные практики и другие.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении для обучающихся 5-9 

классов реализуется курс «Здоровый образ жизни». Предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»  реализуется в рамках внеурочной 

деятельности в 5-6 классах. В целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, в том числе этнокультурных, в план внеурочной деятельности включен 

региональный интегрированный курс «Доноведение» (1-4 классы) и «Дон казачий» (7-9 

классы). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет до 1350 

часов за 4 года обучения на уровне начального общего образования, до 1750 часов за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет не 

более 700 часов. Объем внеурочной деятельности обучающихся 1-10 классов МБОУ СШ 

№9 им. И. Ф. Учаева г.Волгодонска составляет  10 часов в неделю. При реализации 

внеурочной деятельности планируются занятия в количестве 2-х часов в день. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 35 минут в 1 

классе, 40 минут во 2-10 классах с обязательным 10-минутным перерывом между 

занятиями. Формирование групп обучающихся на основании заявлений родителей 

(законных представителей). 



Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в 

качестве базовой организационной модели используется оптимизационная модель. 

Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники данного учреждения. 

 

 

 
 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 1-4 классах МБОУ СШ№9 им. И. Ф. Учаева г.Волгодонска на 2020-2021 учебный год 

 
Направления развития личности Название курса 

 

 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г всего 

спортивно-оздоровительное Здоровый образ жизни 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

духовно-нравственное Доноведение 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

общеинтеллектуальное Шахматы 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

социальное Я и общество 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

общекультурное                  

 Юный эрудит 2 2 2   2 2 2 2 2 2    2 20 

 Книжное царство    2 2       2 2 2  10 

нагрузка  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности в 5-10 классах МБОУ СШ№9 им. И. Ф. Учаева г.Волгодонска на 2020-2021 учебный год 

 
Направления развития 

личности 

Название курса 

 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 10а всего 

спортивно-

оздоровительное 

Здоровый образ жизни 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 
Основы здорового 

питания    2           

    

2 

духовно-нравственное Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 2 2 2 2 2 2 2            14 

Дон казачий        2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  20 
Культура и традиции 

Дона                  2 2 

общеинтеллектуальное Волшебный мир 

искусства 2                  2 

Занимательная биология  2                 2 

Занимательный 

английский   2                2 
Размышляем, играем, 

творим      2 2 2 2           8 

Физика вокруг нас         2          2 
Экспериментальная 

биология          2         2 
Олимпиады 

современности           2  2 2   2  8 

Язык мой – друг мой            2       2 
Совершенствуй свой 

английский                  2 2 
Проектная деятельность в 

MS Office               2 2   4 

социальное Финансовая грамотность 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  34 

Основы социальных наук                  2 2 

общекультурное Традиции нашего класса 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        22 

Мой выбор            2 2 2 2 2 2 2 14 

нагрузка  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10  10 10 10 10 10 10 10 180 



 


